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Jesli czlowiek ma zamiar do konca Zycia
pozostac¢ pracownikiem fizycznym, to
powinien rowno z wybiciem godziny
Szesnastej zapominac o swojej pracy.
Natomiast jesli zamierza pigc sie¢ wzwyz,
wowczas wybicie godziny szesnastej
powinno by¢ dlan sygnatem do myslenia.

Nie staraj sie zostac
cztowiekiem sukcesu, lecz
cztowiekiem wartosciowym

Albert Einstein

fizyk teoretyk, tworca teorii wzglednosci

Henry Ford

przemystowiec amerykanski, zalozyciel Ford Motor Company

Zakres szczescia czlowieka

Nic nie jest szczegolnie
zalezy od niego samego

trudne do zrobienia, jesli
tylko roztozyc to na etapy

Abraham Lincoln
16. dent USA
Henry Ford e

przemystowiec amerykanski, zatozyciel Ford
Motor Company




Masz szczescie - jestes
cztowiekiem. Roza jest
piekna, ale nie wie dlaczego
i dla kogo jest pickna

Potykajgc sie, mozna zajs¢

daleko, nie wolno tylko

upasc i nie podniesc¢ sie.
Johann Wolfgang von Goethe

niemiecki poeta okresu romantyzmu, dramaturg,
prozaik, uczony, polityk

Michel Quoist

francuski duchowny katolicki 1 pisarz

Jestesmy tym, co w swoim
‘ Zyciu powtarzamy.
N Doskonatosc nie jest
Jjednorazowym aktem, lecz

- nawykiem.

Musimy zZeglowac czasem z
wiatrem, czasem pod wiatr,
ale zeglowac, nie dryfowac
ani stawac na kotwicy.

Oliver Wendell Holmes
Arystoteles pisarz amerykanski
filozof grecki



Jesli sqdzisz, ze potrafisz to
masz racje. Jesli sqdzisz, Ze
nie potrafisz — rowniez masz
racje.

‘ Im wiecej mamy czasu na
wykonanie jakiejs pracy,
tym wiecej czasu ona nam
zabiera.

Henry Ford /j‘ prof. C. Northcote Parkinson
przemystowiec amerykanski, zatozyciel Ford

brytyjski historyk wojskowosci
Motor Company

A zatem rownik mam poza
sobq! Okazuje sie, ze mozna
tu dotrzec rowerem... jesli

sie tylko naprawde tego
pragnie.

el By dojs¢ do zZrodta, trzeba
¥ plynqgc pod prqd.

Stanistaw Jerzy Lec
polski poeta, satyryk i aforysta

Kazimierz Nowak
podroznik, przebyl samotnie kontynent afrykanski z péinocy na potudnie i

Z powrotem



Przysztosc¢ zaczyna sie

Ludzie, ktorzy tracqg czas
= dzisiaj, nie jutro.

czekajgc, az zaistniejq
najbardziej sprzyjajgce
warunki, nigdy nic nie
zdziatajg. Najlepszy czas na
dziatanie jest teraz!

Jan Pawet I1
" ! papiez

Mark Fisher

biznesmen

Bagdz zmiang, ktorg
pragniesz ujrzec w swiecie.

Pamietanie o tym, ze kiedys umrzesz
jest najlepszym sposobem jaki znam
na unikniecie myslenia o tym, Ze masz
cokolwiek do stracenia. Juz teraz

Mahatma Gandhi ¥ jestes nagi. Nie ma powodu, dla
propagator pacyfizmu jako érodkgt walk% kto'rego nie powinieneé Zyé tak, jak
polityczne;j

nakazuje ci serce.

Steve Jobs

amerykanski informatyk, wspolzatozyciel i prezes firmy Apple Inc.



( Y el Odwaznym szczescie sprzyja W Nie chodzi o to, bysmy

osiggneli nasze najwyzsze
idealy, lecz o to, aby byly
one naprawde wysokie.

Wergiliusz
rzymski poeta epicki

Robert Baden-Powell

angielski zolnierz, pisarz, tworca skautingu

Osoba, ktora twierdzi, zZe
cos nie moze byc zrobione,
nie powinna przeszkadzac
tej, ktora wilasnie to robi.

Kazdy czlowiek, ktorego
potomnos¢ nazwata wielkim,
osiggnqt sukces na tyle wlasnie,
na ile zdotat skupic sie na celu i
| konsekwentnie dazyé w jednym
wytyczonym kierunku.

powiedzenie chinskie

Orison Swett Marden
lekarz, autor literatury sukcesu osobistego



Twaj los zalezy od Twoich
nawykow

Brian Tracy
mowca motywacyjny, badacz uwarunkowan
sukcesu

Cale nasze zycie to dzialanie i
pasja. Unikajgc zaangazowania
w dzialania i pasje naszych
czasow, ryzykujemy, Zze w ogole
nie zaznamy zycia.

Herodot
historyk grecki

O dobrym przywodcy
I l powiedzq: "Sami to zrobilismy"
Lao - Tse
potlegendarny chinski filozof, twoérca taoizmu
#

Albo znajdziemy droge,
albo jg sami wytyczymy.

Hannibal

dowddca wojsk antycznej Kartaginy



Najwieksze bogactwo, to
robienie tego, co kochasz.

Colin P. Sisson
trener rozwoju osobistego, nauczyciel, pisarz,
weteran wojny w Wietnamie

= Motywacja jest tym, co

pozwala Ci zaczgc. Nawyk
jest tym, co pozwala Ci
wytrwac.

Jim Ryun
lekkoatleta, zdobywca wielu rekordow swiata w
biegach

= W konfrontacji strumienia ze

5  skalg, strumien zawsze

f | wygrywa - nie przez swojq sile,
A ale przez wytrwatosé.

Budda

zatozyciel buddyzmu

Wygrywa tylko ten, kto ma
Jjasno okreslony cel i nieodparte
pragnienie, aby go osiggngc.

Napoleon Hill

amerykanski autor literatury sukcesu osobistego




Geniusz to wynik I procenta
4| natchnienia i 99 procent
wypocenia.

Thomas Edison
amerykanski wynalazca

Nie ma zZadnego
usprawiedliwienia, by nie
stac sie wielkim.

Tom Peters

autor literatury z zakresu skutecznych praktyk
zarzadzania

Kochasz zycie? Nie trwon
zatem swego czasu, poniewaz
ono jest z niego utkane.

Benjamin Franklin

drukarz, uczony, filozof, wolnomularz i polityk
amerykanski

Jedna maszyna moze wykonac

S prace piecdziesieciu

| przecietnych ludzi. Ale zadna
maszyna nie wykona pracy

| jednego cztowieka

| ponadprzecietnego.

Elbert (Green) Hubbard

pisarz, wydawca, artysta i filozof amerykanski



Jest tylko jeden sposob nauki.

Najwiekszym zwyciestwem
Poprzez dzialanie.

jest to, ktore odnosimy nad
nami samymi
J Paulo Coelho

brazylijski pisarz i poeta

Tadeusz Kosciuszko
general, polski 1 amerykanski bohater narodowy

Geniusz to czasem tylko
instynkt, ktory nie podlega
doskonaleniu; czesciej jest to
sztuka trafnego kojarzenia
codziennie doskonalona dzieki

Widzicie rozne rzeczy i pytacie.
dlaczego takie sq? Natomiast ja
marze o rzeczach, ktorych nie
ma i pytam: dlaczego by nie

miatly zaistnie¢?
obserwacji i doswiadczeniu.
George Bernard Shaw
irlandzki dramaturg i prozaik Nap oleon B onaparte

dowddca, maz stanu 1 cesarz Francuzow



]

Lepiej sptonqc¢ niz zwiedngc

Chcgc doznac petni szczescia,
trzeba je dzieli¢ z kims drugim
Aleksander Wielki

krol Macedonii Mark Twain

amerykanski pisarz, satyryk, humorysta

W Jesli dasz czlowiekowi rybe,
| nakarmisz go na jeden dzien.
Jesli nauczysz go, jak towic
ryby, nakarmisz go na cate
zycie.

Osoba, ktorg sobie wyobrazasz,
jest osobg, ktorq sie staniesz

Jim Cathcart
prelegent motywacyjny

przystowie indianskie



Jezeli istnieje jakis jeden sekret
sukcesu, to jest to umiejetnosc
przyjmowania cudzego punktu
widzenia i patrzenia z tej
perspektywy z rowng tatwosciq

g8 jak z wlasnej.

Henry Ford

przemystowiec amerykanski, zatozyciel Ford Motor Company

Tylko ta praca daje sity,
ktora i sit wymaga.

Wiadystaw Grzeszczyk
satyryk 1 aforysta

Biednym jest nie ten, kto ma
mato, ale ten, kto teskni za
tym, by mie¢ wiecej.

Seneka
rzymski filozof, pisarz i poeta

Cztowiek jest tym, o czym
przez caty dzien mysli

Ralph Waldo Emerson

amerykanski pisarz i filozof idealistyczny



Bqgdz wierny sobie, a nie

Czytanie dobrych ksigzek
bedziesz niewierny innym.

jest niczym rozmowa z

najwspanialszymi ludzmi
Francis Bacon

angielski maz stanu 1 filozof Ka I'terUSZ

francuski matematyk i filozof

| Jestesmy jak zeglarze, ktorzy . Nikt nie jest w stanie
muszq swoj zaglowiec e sprawié, bys poczul sig
przebudowac na otwartym (At gorszym, bez Twojego
L |

morzu, a nie mogqg go nigdy & oy M|
potozyé w doku i zbudowac od ‘s R

nowa z najlepszych czesci.

Eleanor Roosevelt
aktywistka praw cztowieka, dyplomata i zona
Otto Neurath prezydenta USA

austriacki filozof, socjolog i ekonomista



: Mysl w kategoriach sukcesu,

wyobrazaj sobie sukces, a wprawisz
w ruch moc dajgcego sig

™ zrealizowac pragnienia. Kiedy

obraz umystowy lub postawa bedzie
utrzymywana wystarczajgco mocno,
w rzeczywistosci przejmie kontrole
nad warunkami i okolicznosciami.

Norman Vincent Peale
amervykanski psycholog 1 pisarz

Cnote widac wyrazniej w
czynach niz w ich braku

Arystoteles
filozof grecki

Ciesla, ktory chce dobrze
robote wykonac, musi

W Wpierw naostrzy¢ swe

narzedzia

Konfucjusz

chinski filozof i mysliciel

Przeszkody pojawiajg sie,
gdy spuszczasz wzrok z celu

Hannah More
angielska pisarka religijna 1 filantropka



Trzeba jakos swoje zycie przezZyc.
1 Jezeli chcesz utrzymac sie na

| odpowiednim poziomie, nie masz
wyjscia - musisz znalez¢ jakis
ciekawy na to sposob. Nie

| znajdziesz go jednak, jezeli tylko

Ll bedziesz siedziec na tytku.

Katharine Hepburn

aktorka amerykanska

Jesli z premedytacjq planujesz,
by nie wykorzysta¢ w petni
swojego potencjatu - musze Cie
ostrzec - bedziesz nieszczesliwy
do konca swoich dni.

Abraham Maslow

amerykanski psycholog, autor teorii hierarchii potrzeb

Cztowiek powinien siegac
po to, co przewyzsza jego
mozliwosci

Robert Browning

angielski poeta 1 dramatopisarz

Mozna rozpali¢ nowy ogien,
lecz nie sposob wskrzesic
ognia raz ugaszonego

Wang Chong

chinski filozof



Bardziej niz cokolwiek
innego - przygotowywanie
sie jest sekretem do sukcesu

Magdpry jest nie ten, ktory
martwi sie z powodu

J niedostatku, lecz ten, ktory
cieszy sie z tego, co ma.

Henry Ford

przemystowiec amerykanski, zatozyciel Ford
Motor Company Demokryt
filozof grecki

To jest tylko niewielki fragment eBooka, aby zobaczy¢ catos¢

odwiedz strone www.dawkamotywacji.pl/ebook.html

Tlustracje do cytatoéw pochodza z serwisu www.sxc.hu, serdecznic dzigkuje autorom za ich zamieszczenie


http://www.dawkamotywacji.pl/ebook.html
http://www.sxc.hu/

